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To juz 10 numer Notatek z Zielonej Klatki! Po dtugich
miesigcach przerwy znowu mamy okazj¢ cieszy¢ si¢
efektem wspolnej pracy ucznidow i nauczycieli!

Jest to Gazetka dla nas wszystkich - uczniow i1 wszyst-
kich pracownikow szkoty oraz tych, ktorzy odwiedzaja
nasza strong¢ www:).

Jest to moje pierwsze do$wiadczenie z prowadzeniem
gazety 1 przyznaje, ze czasem przerastaly mnie nie-
ktore obowigzki redaktora naczelnego, ale dzigki nie-
ztomnej wierze 1 pomocy ze strony pani prof. Matyldy
Gos-Staszczak (ogdlne czuwanie nad rozwojem catlej
publikacji), pani prof. Joanny Adamowskiej (sprawy
jezykowe i merytoryczne) oraz pani prof. Natalii Okon-
-Rudnickiej (ostateczny wyglad graficzny) jako$ sie
udato dobrng¢ do konca.

Mam nadziej¢, ze zebrane materiaty, napisane teksty
1 wykonane rysunki Was zaciekawig i juz od teraz bg-
dziecie z wielka niecierpliwos$cia oczekiwaé nowych
wydan.

Zapraszam do lektury oraz do wspoéipracy. Wszystkie
dane do kontaktu znajdziecie w stopce redakcyjne;.
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WYWIAD Z PROF. DBAMIANEM OLENDREM

Martyna Chojecka, Zuzanna Zachoszcz, We-
ronika Wlodek: Niewatpliwie jest Pan jed-
nym z bardziej wyjatkowych nauczycieli w
naszej szkole. Jak i kiedy to si¢ stalo, ze zaczal
Pan tutaj pracowac?

Damian Olender: To si¢ zaczeto tak: na po-
czatku mialem pracowaé w AT — sg to specjalne
jednostki antyterrorystyczne policji. Tam bytem
werbowany, ale propozycja tej pracy mi si¢ nie
spodobata i przyjatem oferte od Waszego byte-
go Pana Dyrektora, Jacka Biernackiego. Tak si¢
zaczela praca z Wami, z mtodzieza w tej szkole.

M., Z., W.: Jak Pan poznal Pana Dyrektora?

D.O.: Nie znatem osobiscie Pana Dyrektora,
znal go mdj kolega, ktory pracowat w AT. Od
niego dowiedziatem sie, ze szkota poszukuje na-
uczyciela wychowania fizycznego. Skontakto-
waliSmy si¢ 1 tak zaczela si¢ nasza wspotpraca.

M., Z., W.: Sportowcy z ré6znych powodow
rozpoczynaja przygode z jakas dziedzina
sportowa. Co bylo dla Pana inspiracja do
uprawiania sportu?

D.O.: Pochodzg z matej miejscowosci w cen-
trum Polski. Tam zaczeta si¢ moja przygoda z
sitownig. M9j kolega namoéwil mnie, bym za-
czgl pracowac nad swoim ciatem. Oprocz tego
boksowalem, gratem w baseball — bylem pigcio-
krotnym mistrzem Polski w baseball’u. Przede
wszystkim chodzito o to, zeby si¢ wzmacniac,
zeby sila rzutu byta mocniejsza. Tak zaczela si¢
zabawa na sitowni. Na poczatku to byto podno-
szenie ci¢zarow, potem dopiero budowanie cia-
fa.

M., Z., W.: Czy mial Pan inne plany zawodo-
we, niekoniecznie zwiazane ze sportem?

D.O.: Oczywiscie. Dostalem si¢ do Akademii
Marynarki Wojennej, ale ze bylem mtodzien-
czo 1 ghlupio zakochany w pewnej dziewczynie,
wybratem AWF we Wroctawiu, bo ona tez si¢
tam dostata. Bylem parokrotnym mistrzem Pol-
ski, wiec dostalem si¢ na studia bez egzamindéw
wstepnych. W tamtych czasach baseball byt
dyscypling olimpijska, miatem klas¢ mistrzow-
ska.

M., Z., W.: W sporcie na pewno wazna jest
rywalizacja. Jak Pan do tego podchodzi? Czy
to Pana motywuje, czy raczej stresuje?

D.O.: Wszedzie jest rywalizacja. Jezeli chodzi
o sport, ta rywalizacja musi by¢ przede wszyst-
kim zdrowa. Kazda przegrana czego$ uczy, wy-
grana tak samo. Tak naprawdg¢ ja bardzo rzadko
przegrywatem, zawsze bylem pierwszy, drugi,
trzeci, bardzo rzadko gdzie$ pigty w dyscypli-
nach sportowych. Aczkolwiek powtarzam: kaz-
da wygrana uczy, kazda przegrana tez. Trzeba
wycigga¢ wnioski, nie zatamywac si¢. Robi¢ po
prostu swoje dalej, jezeli widzimy jakie$ niedo-
ciggnigcia - pracowac nad nimi. Jezeli przygo-
towujemy si¢ do zawodow 1 zajmujemy piate,
szoste miejsca, to nie jest jeszcze tak zle. Jak
jesteSmy ostatni, to znaczy, ze co$ nie zagralo,
ze trzeba zmieni¢ metody treningowe, sposob
odzywiania si¢ 1 wtedy bedzie dobrze. Jest to
naprawde fajna motywacja. Sport jest po to,
zeby ze sobg rywalizowac, na tym to polega,
ze wybiera si¢ najlepszego zawodnika, najlep-
sza druzyne. To jest ogrom pracy uwienczony
zawsze szczesciem nie tylko dla siebie, ale tez
bliskich, trenerow.

M., Z., W.: Na pewno oprodcz szkoly pracuje
Pan takze w innym miejscu. Gdzie?

D.O.: Jest to rdwniez zwigzane ze sportem —




wadze szkolenia w roznych szkotach, jak
zosta¢ trenerem personalnym na sitowni, in-
struktorem kulturystyki. Jestem tez trenerem
kulturystyki, to jest troszeczke wigcej niz in-
struktor. Pomagam tez ludziom w doborze od-
powiednich ¢wiczen. Zajmuje si¢ tym, w czym
jestem dobry, w czym czuj¢ si¢ dobrze.

M., Z., W.: Jak Pan ¢wiczy, aby zachowad
forme? Czy stosuje Pan jakas$ diete?

D.O.: Jezeli chodzi o diete, to jest taki temat
tabu. Idziemy teraz w tym kierunku, ze juz sta-
ramy si¢ zdrowo odzywiac. Jezeli czlowiek sie
przygotowuje do jakich§ specyficznych zawo-
déw, my mu to jedzenie catkowicie zmieniamy.
Metody tutaj sa rdézne: rotacja weglowodanami,
wieksza ilo$¢ biatek, ttuszczy. Tak naprawde ja
juz teraz w taki sposob trenuj¢, zeby si¢ dobrze
czu¢ 1 juz nie chodzi mi o jakie§ wielkie gaba-
ryty, nie startuj¢ w zawodach (chociaz ostatnio
mnie strasznie namawiali), ale jest to tak na-
prawde mnostwo wyrzeczen, katorznicza pra-
ca. Staram si¢ trenowac, dobrze si¢ trzymam,
niejeden nastolatek ze mng przegrywa. Takze
jest dobrze.

M., Z.., W.: Jakie sq Pana inne zainteresowa-
nia poza sportem?

D.O.: Mam naprawde duzo zainteresowan.
To moze was troszeczke rozbawi, ale przede
wszystkim lubi¢ oglada¢ zycie zwierzat drapiez-
nych. Bo sportowcy to drapieznicy, nie oszukuj-
my sie. Muszg wygra¢, co$ zdoby¢, zwyciezy¢.
Bardzo lubig¢ takie programy oglada¢. Unikam
ghupich filmoéw 1 programéw, unikam tez poli-
tyki. A tak naprawde to mam coreczke, rodzing.
To jest najwazniejsze, to jest priorytet w zyciu
kazdego faceta, tak mi si¢ wydaje. Nie mam te-
raz tyle czasu, co kiedy$ na wiele moich roz-
rywek, np. maty, walki, sparingi. Raczej Wy,
szkota — o Was tez musz¢ dba¢ — no i rodzina.
Czasem jednak lubi¢ posiedzie¢ 1 poogladac
wlasnie takie programy. Ostatnio ogladalem
pingwiny — mistrzostwo $wiata!

M., Z., W.: Co Pan lubi w naszej szkole?

D.O.: Nasza szkola jest specyficzna. Przede
wszystkim fajna mlodziez, kazdy tutaj jest ja-
ka$ indywidualnos$cig. Nie ma dzwonkéw — to
jest bardzo dobre. Swietnie si¢ dogadujemy, tak
mi si¢ wydaje. Macie dusze artystéw i obyscie
w tym kierunku mogli si¢ dalej rozwijaé, do
tego zmierzajcie. Ja nigdy nie bytem artysta. Do
tej pory rysuje kwadratowe brzuchy, to jest dra-
mat, moja corka lepiej rysuje ode mnie.
Ciekawi 1 sympatyczni ludzie tutaj pracuja,
mtodziez jest kulturalna i utalentowana. Co
wiecej powiedziec¢? Plastyk to bardzo przyjem-
ne 1 spokojne miejsce.

M., Z., W.: Na zakonczenie — co Pan powie
kanapowym pozeraczom chipsow odnosnie
tego, jak rozpoczgé swoja przygode ze spor-
tem?

D.O.: Kazdy moze rozpoczaé przygode ze spor-
tem, kazdy wiek jest na to odpowiedni. Nie ma
czego$ takiego, jak to mdj kolega sie zawsze
$mieje, ze najlepszym miesigcem do rozpocze-
cia pracy nad sobg jest miesigc nast¢pny. Nie
ma czego$ takiego. To zalezy tylko od Was,
czy bedziecie to robi¢. Wy jeszcze dojrzewacie,
zmieniacie nawyki zywieniowe. Naprawde, nie
trzeba wiele pieniedzy przeznaczac na to, zeby
si¢ zdrowo odzywiaé. Nie pijcie Pepsi czy Co-
ca-Coli. Tam jest aspartam, to jest niezdrowe.
Jest woda, sa dobre soki. Wybierajcie jedzenie,
ktore ma niskie IG. Zastepujcie wszystko, co
biate - bragzowym. Jedzcie smacznie, zdrowo.
Nie stosujcie diety NZT — Nie Zryj Tyle. Tylko
normalnie. I naprawde — spotykam si¢ z mno-
stwem ludzi, ktoérzy sa absolwentami naszej
szkoty i mowig ,,Miat pan racj¢”. Jest moda te-
raz na to, zeby si¢ ruszac, zeby ¢wiczy¢, biegac.
Kazda forma ruchu jest dobra. Nie trzeba cho-
dzi¢ na sitownig, podnosi¢ cigzarow, wchodzi¢
na maty, boksowa¢. Wazne, zebyscie sobie jez-
dzili na rolkach, na rowerze. Jest to naprawde
fajna zabawa, uwierzcie mi. To Wam zostanie
do konca zycia, a lepiej zapobiegac niz leczyc.
I bedzie wszystko w porzadku.

FASHION BLOG

Z WERONIKA WEODEK ROZMAWIAJA HANIA WANSZEWICZ | ROBERT WEBER

WERONIKA WODEK JEST UCZENNICA KLASY 4A.
0D JAKIEGOS CZASU ZAIJMUJE SIE, REKONSTRUK-
CJA STROJOW BAMSKICH Z XIX I XX WIEKU. STALO
SIE, TO JEJ PASJA. ODNIESLISMY NAWET WRAZE-
NIE, ZE NASZA KOLEZANKA JEST W TEJ DZIEDZI-
NIE EKSPERTEM.

Robert Weber: Trendy w modzie zmieniaja
si¢ z sezonu na sezon, ale czesto mozna za-
obserwowaé powroty do czaséw bardziej
odleglych w $wiecie mody, co zazwyczaj
moga dostrzec tylko najbardziej wytrawne
oczy 0s0b zajmujacych si¢ szeroko rozumia-
nym Fashion. Zazwyczaj nie jesteSmy zbyt-
nio odkrywczy i nie zauwazamy konotacji
wspolczesnych trendéw z dawnymi stylami,
np. przelomu wieku XIX i XX. Powiedz nam,

skad u Ciebie zamilowanie do mody z konca
XIX wieku?

Weronika Wlodek: Mysle, ze moda akurat z
okresu 1900-1914, ktora sie glownie zajmuje,
jest jednym z najbardziej wdzigcznych, ko-
biecych okresow i dla naszych wspotczesnych
oczu jest bardzo atrakcyjna. Poza tym ja bardzo
lubi¢ ten okres w sztuce, literaturze, wiec jako$
to tak naturalnie wyszlo.

R.: Moze opowiedz nam w takim razie, jakie sg
cechy wyrozniajace ten okres?

.. Przede wszystkim jest to charakterystyczna,
smukta sylwetka w ksztatcie litery S, uzyski-
wana przede wszystkim przez gorset: bardzo
waska talia, pier§ wysunigta troche do przodu.
Nie wykorzystywano zadnych stelazy, ale jed-




noczesnie stosowano najbardziej chyba niezdro-
we, najgorzej wptywajace na sylwetke gorsety.

R.: Jak si¢ rozpoczela Twoja fascynacja
renowacja stroju, czy byl jaki§ moment, w
ktorym nagle poczulas, ze chcesz to robic¢?
Czy moze kto$ Cie¢ zainspirowal? Kiedy si¢
pierwszy raz zetknelas z tym okresem w
modzie?

W.: Zawsze fascynowatam si¢ moda retro, moda
lat 40-50, zawsze jako$ to byto mi bliskie i pew-
nego razu, szukajac jakich$ informacji wtasnie
o tych okresach, trafilam na spis blogow. Jesz-
cze nie funkcjonowala ,,Krynolina” jako stowa-
rzyszenie (Stowarzyszenie Rekonstrukcji Histo-
rycznej 1 Kostiumingu ,,Krynolina”, do ktorego
Weronika nalezy - H.). Wtedy zobaczytam, jak
dziewczyny rzeczywiscie nosza te suknie z roz-
nych okresow historycznych. Przekonatam sig,
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ze to jest w ogble mozliwe, ze ktos to robi, ze
kto$ miat taki pomyst 1 wsigktam w to zupetnie.
Na poczatku przede wszystkim przygladatam
si¢ uwaznie, a pdzniej, jak byla okazja, zacze-
fam jezdzi¢ tez sama...

Hanna Wanszewicz: A wspomnialas, ze jest
stowarzyszenie, w ktorym dzialasz, mozesz
opowiedzie¢ o nim?

W.: Jest to Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznej 1 Kostiumingu ,,Krynolina”.
W tej chwili do stowarzyszenia nalezy ponad
30 oséb, przede wszystkim kobiety, jest jeden
mezcezyzna. Zajmujemy si¢ przede wszystkim
dziewigtnastowiecznym ubiorem cywilnym
(zwlaszcza z okresu 1795-1914). Odtwarzamy
ubidr gtéwnie warstw $rednich 1 wyzszych.

H.: W jakim wieku sa czlonkowie stowarzy-
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szenia? Ty przeciez jeste$ bardzo mloda.
W.: Jestem jedng z dwoch czy trzech najmtod-
szych dziewczyn. Minimalna granica wieku,
zeby méc w ogdle dotaczy¢ prawnie, oficjalnie
do stowarzyszenia - to 16 lat. Najstarsze czton-
kinie to czterdziestolatki. Roznica wieku mie-
dzy nami jest wiec dos$¢ duza.

R.: Ile kosztuje takie hobby? Czy to jest
w ogole kosztowne?

W.: To jest bardzo kosztowne, bo trzeba pamig-
ta¢, ze my nie odtwarzamy tylko 1 wylacznie
tych wierzchnich warstw, czyli pieknych su-
kien, ktore wymagaja zreszta najwigcej pracy,
ale rowniez gorsety, bielizng itd. Sama bielizna
niby nie jest trudna do uszycia, ale sg rozne
epoki, na przyktad na kazda dekadg trzeba mieé
inny gorset, by uzyska¢ zupehie inny ksztalt
sylwetki. Miedzy latami 40-50 a 80 XIX wie-

ku mamy dodatkowo stelaze, ktore trzeba nosi¢
pod spodnica. Idzie na to wszystko sporo mate-
rialu. Tkaniny tez sa dos¢ drogie, do tego jesz-
cze wszelkie wykonczenia, dodatki 1 akcesoria
rowniez maja swoja ceng. Takie hobby moze
wiec kosztowa¢ naprawde sporo pieni¢dzy.

R.: A poza tym zgaduje, Ze umiesz szy¢. Czy
czasem szyjesz co$ dla siebie? Jesli tak, to
co?

W.: Czasem zdarzami mi si¢, ale bardzo rzadko.
Przez to, ze szyj¢ gtownie historyczne rzeczy,
to nie mam za bardzo czasu, a moje umiej¢tno-
$ci krawieckie s3 bardzo wybiorcze. Na przy-
ktad jestem w stanie uszy¢ sukni¢ wieczorowa
z 1911 roku, ale nie jestem w stanie wszy¢ zam-
ka w spddnicy, wiec.. tak to mniej wiecej wy-
glada.




R.: A gdyby$S mogla si¢ przenies¢ w czasie,
jaki bylby to okres?

W: Powiem szczerze, ze chyba nie chcialabym
si¢ w ogole przenosi¢ w czasie.

R.: Ciekawa odpowiedz.

W: Bo zdaje sobie sprawe z tego, ze jednak
wecale nie byto duzo lepiej w dawnych epokach.
Doceniam naprawdg to, w jakich czasach zyje¢
1 jakie mam prawa oraz mozliwosci, takze...

R.: ...to super ©

H.: Wracajac jeszcze do Twojego stowarzy-
szenia, jeZdzicie gdzie$ na jakies rekonstruk-
cje, bo zdjecia, ktore nam udostepnilas, sa z

Ksiaza, prawda?

W.: No tak, migdzy innymi.

H.: To gdzie jezdzicie?

W.: Mamy bardzo dobre kontakty z muzeum
wilasnie w Ksigzu, w Pszczynie, dziewczyny
jeszcze czgsto jezdza do Oswigcimia na przy-
ktad (oczywiscie nie do obozu Auschwitz,
tylko do zamku w OS$wigcimiu, ktdry zreszta
jest przepickny). Niedtugo jedziemy do zamku
w Szamotach. Bylismy w Ladku, Russowie,
ale to byly raczej takie pojedyncze wyjazdy.
Niestety, nie mamy zbyt wielu imprez we Wro-
ctawiu. Jezdzimy glownie w okolice Krakowa
1 Katowic.

R.: Nad jakim strojem napracowalas si¢ naj-
wiecej? Z jakiego stroju jeste$ najbardziej
dumna?

W.: Chyba takim strojem bedzie ten, ktory ak-
tualnie konczg. Suknia wieczorowa na 1910/11
rok mniej wigcej. Kupitam na nig materiat w
sierpniu, a teraz w lutym bede ja miata pierw-
szy raz na sobie. Od sierpnia j3 szyje, wlozytam
w nig bardzo duzo pracy, strasznie duzo pie-

niedzy. Jest miedzy innymi recznie haftowana,
calg bizuteri¢ sama robitam. Wszystko.

R: Czy w Swiecie renowacji jest ktos, kim si¢
inspirujesz? Czy masz ulubionych projek-
tantow/ artystow?

W: Jezeli chodzi o posta¢ historyczng, to
mysle, ze bardzo duza inspiracje, nie tylko
ja, czerpie¢ z projektanta Poirot, ktory prze-
pickne suknie szyl/projektowal. Wprowa-
dzat bardzo duzo nowych trendow, innowacji.
Jego dzieta dostownie zapieraja dech piersi!
Natomiast jezeli mowimy o osobie z moje-
go stowarzyszenia, to bardzo mi pomaga Ka-
jani, ktoéra jest krawcowa. Specjalizuje sie¢
w strojach historycznych 1 czesto organizuje
warsztaty, od niej si¢ bardzo duzo nauczytam.

H: Moéwilas, ze nie szyjesz rzeczy dla sie-
bie. Zgaduje¢, Ze najpierw byla fascynacja
moda historyczng, a potem krawiectwem?

W: Moja pierwsza rzecz uszyta, to byta wiasnie
sukienka. Byta okropna, nie chcg o niej nawet pa-
migta¢ (Smiech). Ale porwatam si¢ na sukienke
historyczna, bo stwierdzitam, ze strasznie bym
chciata pojechac na piknik ,,Krynoliny” organi-
zowany co roku w Pszczynie. Stwierdzitam, ze
koniecznie musz¢ wzig¢ w nim udziat, ze nie od-
puszczg. Uszylam wiec sukienke od poczatku do
konca, wiacznie z bielizng. Jedng z pierwszych
rzeczy, ktorg uszylam byl gorset, co w ogole
bylo porwaniem si¢ z motyka na stonce... Poje-
chatam, wygladatam tragicznie, ale dobrze si¢
bawitam. Poznatam wielu nowych ludzi i jako$
tak... to mi pomogto faktycznie wystartowac.

R: Powiedz mi, czy bardzo trudno jest uszy¢
gorset i jak to wlasciwie wyglada?

W: Uszycie gorsetu jest do$¢ trudne, zwlaszcza,
kiedy szyje si¢ wedtug wykrojow historycznych
(oryginalnych), tak jak ja szytam. Maja one cza-
sami inny ksztalt niz wspotczesne, wykroje tez
inaczej wygladaja niz wspotczesne, inaczej si¢
je dopasowuje. Gorsety bielizniane sktadaja si¢
z 2,3 warstw materiatu, migdzy ktére wszywa
si¢ jeszcze stalowe fiszbiny w celu usztyw-
nienia. Zasuwane s3 na stalowy pas z przodu
1 wigzane z tylu sznurowaniem. M¢j akurat
jest z lat 1906/10r. Jestem dos$¢ szczupta, wiec
miatam problem z dopasowaniem go na sobie.

R: Czy wiazesz z tym hobby swoja przy-
szlo$¢? Mam na mysli, czy moglaby$ zaczaé
na tym zarabiac¢?

W: Oczywiscie, bardzo chcialabym si¢ tym zaj-
mowac profesjonalnie/zawodowo, ale nie jestem
pewna, czy mozna si¢ z tego utrzymac. Jest to
zajecie dosy¢ trudne i niezbyt popularne. A tez
nie widze sensu w szyciu strojow teatralnych,
ktore nie maja ze strojami historycznymi nic
wspolnego. Nie sprawiatoby mi to zupelnie
przyjemnosci ani radosci, wiec sadze, ze szycie
strojow historycznych pozostanie raczej moim
hobby.



DO NASZEJ SZKOLY CHODZA PRZEROZNE 0SOBY
MAJACE NAPRAWDE, PRZEDZIWNE ZAINTERESO-
WANIA, ALEMALOKTO WIE, ZE W GRONIE UCZNIOW
SA TEZ TACY, KTORZY ODNAJDUJA SIE, W SPORCIE
| CALKIEM DOBRZE SOBIE W TYM RADZA.

A 0 KIM MOWA? 0 OLI KACZMAREK Z KLASY 3L.

Lukasz Pula: Uczen liceum plastycznego za-
angazowany w sport jest, przyznajmy, rzad-
kim zjawiskiem. Skad taki pomysi? Opo-
wiedz mi, jak to si¢ wszystko zaczelo.

Ola Kaczmarek: Zaczelam trenowaé juz
w szkole podstawowej. Poczatkowo w ogole nie
mys$lalam o treningach. Specjalnie zmienitam
szkote na taka, w ktorej miat by¢ wyzszy po-
ziom nauczania. Trafitam do klasy sportowej

1 wlasciwie przez przypadek zaczgtam trenowac
koszykowke.

L.: Wspomnialas, ze klasa sportowa miala
najwyzszy poziom. Czy w takim razie nauka
nie przeszkadzala Ci w treningach?

O.: Tak, nauka ze sportem do$¢ czesto koliduje,
ale sg rzeczy wazne 1 wazniejsze 1 zawsze trze-
ba wybiera¢. Mam strasznie mato czasu i na-
piety grafik. Jesli nie zrobi¢ treningu w danych
godzinach, to znaczy, ze nie bed¢ potem miata
mozliwo$ci nadrobienia zaleglo$ci. Szczegdlnie
trudno jest zimg, gdy szybko robi si¢ ciemno.

L.: Wspominalas, ze wczesniej gralas w ko-
szykowke. Co sprawilo, ze przestalas i prze-
rzucilas si¢ na bieganie?

O.: Gratam w bardzo dobrym klubie, nasz klub
co roku byt w pierwszej piatce Polski, bylysmy
naprawde dobre. Niestety, wladze klubu do-
szty do wniosku, ze beda inwestowaé jedynie
w chlopcow, dlatego grupa zenska ostatecznie
rozwigzata si¢. Mogtam przej$¢ do innego, stab-
szego klubu, czego nie chciatam robi¢, mimo ze
wiele os6b od nas odchodzito. Postanowitam
sprobowaé czegos nowego i wybralam lekko-
atletyke.

L.: Mialas$ kiedys ochote przesta¢? Jaka jest
Twoja motywacja do kontynuowania trenin-
gow?

0.: Oj tak, czesto mi si¢ zdarza mysle¢ o tym.
Zwlaszcza w trudnym okresie zimowym, gdy
treningi sa najciezsze 1 najwiecej si¢ biega po
to, zeby wypracowa¢ forme na lato. Ile ,,nabie-
gasz” w zimie, tak bedziesz biegat w lecie.
Nauki réwniez jest duzo i trudno jest ja pola-
czy¢ z treningiem. Jednak sam fakt, ze mam
cel, jakim jest wtasnie doskonata forma w lecie,
daje mi wystarczajaca motywacje. Jest nig tez
na pewno sama rywalizacja z kolezankami, z
ktorymi trenuje.

L.: Czy myslala$ o wzi¢ciu udzialu w jakichs
zawodach?

O.: Tak, przez caty rok gdzies startuje. Aktual-
nie bior¢ udziat w comiesigcznym City Trailu
(to cykl szesciu biegéw przetajowych na 5 kilo-
metrow), a za tydzien mam halowe mistrzostwa
Dolnego Slaska. Daze do wzigcia udziatu w Mi-
strzostwach Polski na stadionie.

L..: We wczeSniejszej rozmowie ze mna po-
wiedzialas, Ze nie samym sportem czlowiek
zyje i ze interesujesz si¢ takze fizyka i astro-
nomig. To do$¢ niecodzienne w szkole nasta-
wionej raczej na przedmioty humanistyczne.

0O.: Astronomig zainteresowatam si¢ juz w pod-
stawowce. Bardzo, bardzo mnie fascynowala,
duzo czytalam, jesli mogltam poznawatam te
nauke. Na koniec gimnazjum, kiedy skonczy-
tam gra¢ w kosza, pojechatam na wycieczke do

Warszawy. Ogladatam stoiska naukowe i przy
jednym z nich byl klub astronomiczny. Prowa-
dzacy doswiadczenia zaprosit mnie na oboz,
gdzie poznatam bardzo interesujacych ludzi -
uczestnikami byli sami olimpijczycy z przed-
miotow takich jak fizyka, biologia, chemia, ma-
tematyka... ogdtem same ,,mozgi”.

Moja przygoda z astronomia zaczela si¢ na
dobre. Ten klub dalej dziata, sama pisz¢ duzo
artykutéw na portal astronomiczny, thumaczac
je z angielskiego. Co jaki$ czas w réznych re-
jonach Polski mamy seminaria astronomiczne i
robimy wyktady dla siebie nawzajem, po prostu
¢wiczymy.

L.: JesteS czlowiekiem renesansu! Powiedz
mi, czy w jaki$ sposob wiazesz przyszlos¢ z
jedna ze swoich pasji?

O.: Chce i to bardzo p6j$¢ na studia astrono-
miczne we Wroclawiu. No ale jestem tez uczen-
nicg ,,Plastyka” i im dluzej tutaj jestem, tym
bardziej ludzie i sztuka na mnie wptywaja tak,
ze moj obraz przysztosci zmienia si¢ - mysle o
podjeciu studiow w ASP. Wydaje mi sig, ze to
beda wihasnie pierwsze studia, ktére wybiorg,
lecz astronomia i nauka dalej istnieja w moim
sercu.

L.: W porzadku, przed nami ostatnie pyta-
nie. Korzystajac z okazji - chcialaby$ kogo$

pozdrowic¢?

O.: Tak, pozdrawiam moja super klase 1 klasg,
z ktorg rozszerzam fizyke i matme!
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Ostatnio przy ognisku padto bardzo ciekawe pytanie mojego kolegi, mianowicie: czy ogien
w stanie niewazko$ci tez bedzie ptonat do goéry?

Rozgorzata wielka dyskusja na ten temat. Zacz¢liSmy oczywiscie od naszego, ziemskiego
ognia.

Wiadomo, ze na Ziemi ogien zweza si¢ ku gorze, a dzieje si¢ tak dzieki konwekc;ji. Jest to taki ma-
giczny proces, ktory powoduje, ze ogrzane powietrze znajdujace si¢ blizej ognia unosi si¢, ponie-
waz jest 1zejsze, a to zimne i cigzsze powietrze opada, aby znowu si¢ ogrzac i poszybowaé w gore.

Cata ta konwekcja w stanie niewazkosci nie ma miejsca, poniewaz nie ma tam rdéznicy pomig-
dzy lzejszym i cigzszym powietrzem, gdyz powietrze, tak jak astronauci, ma ci¢zar rowny 0.
Jednak ich masa pozostaje taka sama, jak na Ziemi, gdyz okresla ona ilo§¢ materii w obiekcie.
I teraz, kiedy juz wszystko wiemy, musimy rozpatrze¢ dwa przypadki wystgpowania tlenu w
stanie niewazkosci:

Gdy tlen wokot takiego ognia jest rownomiernie roztozony - wtedy ogien przybiera ksztatt
sfery - ptonie w kazdym kierunku jednakowo. Nie wyobrazajmy sobie jednak wielkiej ognistej
kuli ognia, poniewaz w stanie niewazkosci proces spalania jest 100 razy wolniejszy niz na Zie-
mi. Taka sfera ognia jest naprawde malutka.

Gdy tlen wokot jest roztozony nierbwnomiernie - np. z lewej strony jest go duzo wigcej niz
z prawej, wtedy bedzie on przypominal ksztattem choragiewke, ktora ,,powiewa” tam, gdzie
jest wigcej tlenu. Jednak taki stan bedzie trwat chwilke, gdyz w koncu tlen otoczy réwnomier-
nie ogien.
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0PROCZ WYKONANIA WSPANIAtYCH OBRAZQ\/\/, REALISTYCZNYCH RYSUNKOW | DO-
SKONALYCH ZDJEC, W NASZEJ SZKOLE POSWIECAMY DUZO UWAGI ZACHOWANIU
ODPOWIEDNIEJ HIGIENY PRACY 0D CZASU DO CZASU, W RAMACH RELAKSU | ODRE-
AGOWANIA STRESOW SPOWODOWANYCH LEKCJAMI MATEMATYKI, FIZYKI CZY POL-
SKIEGO, TWORZYMY RADOSNE KOMPOZYCJE. IBEALNY DETOKS PSYCHICZNY, A PRZY
TYM NAUKA PROGRAMOW GRAFICZNYCH TAKICH JAK PHOTOSHOP [ ILLUSTRATOR.




GWARANCJA SMAKU

. OGORKI

KONSERWOWE

Chrupigqce, dobrze
Przyprawione, o unlkqlnym:
stodko-kwasnym smaku
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rakug idealny na kazdg pore roku.
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Magdalena Kabza, kl. 3a
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PORTHOLIO

Roksana Bielinska, kl. 3a

PORTHOLIO

Wiktoria Wojcik, kl 2L
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KLASA 4L POLECA CIEKAWYCH ARTYSTO\/\/.’
WARTO IM SIE, PRZYJRZEC. NIE MOZNA ICH NIE ZNAC!

YAYOI KUSAMA - ur. 1929 r. w Matrumoto, w Japonii. RzeZbiarka, malarka, pisarka oraz performer-
ka. W 1993 roku byta pierwsza Japonka reprezentujaca swoje panstwo na Biennale w Wenecji. Jej
sztuka miata wplyw na takich artystow jak Andy Warhol, Claes Oldenburg czy George Sagal. Od
1977 roku dobrowolnie zamieszkuje w szpitalu psychiatrycznym w Tokyo. Wspotpracowata row-
niez z branzg modowa, projektujac tkaniny m.in. dla Louis Vuitten czy Marca Jacobsa. Jej ulubio-
nym i charakterystycznym motywem sa kropki.

Joanna Wojtowicz

JEAN-MICHEL BASQUIAT - ur. 1960 r. w Nowym Jorku, zm. 1988 r. Czarnoskoéry amerykanski ar-
tysta rozpoczal swoja dziatalno$¢ tworcza pod pseudonimem SAMO, wykonujac napisy z rewolu-
cyjnymi hastami na $cianach budynkéw Nowego Jorku. Jest uznawany za jednego z prekursoréw
graffiti. Jego malarstwo jest taczone z nurtem neoekspresjonizmu. Malowat na duzych formatach,
miat wszechstronne inspiracje - polityka, codzienne zycie, emocje, kultura masowa i tworczo$¢ in-
nych artystow. Spotykat si¢ z Madonng we wczesnych latach 80-tych, intensywnie wspotpracowat
z Andym Warholem. Prowadzit zycie samotnika, byt cztowiekiem zagadka, ktéry do dzi$ fascynuje
przedstawicieli popkultury. Umart bardzo mtodo. Warto zobaczy¢ film o jego zyciu — ,,Basquiat -
taniec ze $miercig” (w roli Warhola David Bowie).

Sliwka

NIKIDE SAINT PHALLE - 1930 - 2002. Francuska rzezbiarka, malarka, tworczyni filmow. Duzg czgs¢
zycia spedzita w Nowym Jorku, dlatego jej sztuka czgsto jest utrzymana bardziej w amerykan-
skim niz europejskim stylu. Jednym z jej ulubionych tematéw byta rola kobiety w spoteczenstwie,
a powracajacy motyw to tzw. ,,Nana” — wielka, kolorowa kobieta o okragtych ksztattach. Czgsto
tworzyla architektoniczne rzezby, np. ,,Ogrod Tarota”. Kolejng znang serig byly ,.tirs”, czyli strzaly.
Na $cianie znajdowaty si¢ przedmioty pomalowane na bialo, a w nich ukryta bylta farba. Strzelano
do nich, w efekcie czego farba wyptywata na wierzch, tworzac bardzo ekspresyjne prace.

Hato

OLAFUR ELIASSON - ur. 1967. Artysta dunsko-islandzki znany z wielu rzezb i instalacji, wykorzystu-
jacy efekty swietlne, temperature powietrza, wode 1 sposob odbierania obrazu przez ludzkie oko.
Jest tworcg ‘Little sun’ - lampki solarnej rozprowadzanej po calym $wiecie oraz projektu ‘Moon’
- internetowego ksiezyca, gdzie kazdy moze doda¢ co$ swojego (obraz, podpis, cytat itp.) Jego naj-
stynniejszg pracg jest ‘The weather project’ - stworzone w zamknigtej przestrzeni miejsce relaksu.

Maata

CHIHARU SHIOTA - ur. 1972 w Osace. Japonska artystka mieszkajgca od 1996 roku w Berlinie. Two-
rzy instalacje, w ktorych porusza elementarne problemy czlowieka. Wykorzystuje przedmioty co-
dziennego uzytku. Czesto kolekcjonuje ich duzg ilos¢ 1 poprzez ich multiplikacj¢ oraz wykorzy-
stanie ogromnej ilo$ci sznurkow, wypetnia przestrzen niezwyklymi historiami. Reprezentowata
Japonie¢ na Biennale w Wenecji w 2015 roku pokazujac prace ‘The key in the hand’. Cenig artystke

—

— =T
= 1 i

|

s

11
it

‘( -
') S

/

II‘HI'IH‘ N
\””“ \
4 (/ l 4
S 4 /
==

‘ve,
MLy




za sposob, w jaki wyraza uczucia w przestrzeni. Gdybym miat wyobrazi¢ sobie uczucia w formie
przestrzennej, wygladalyby wlasnie tak, jak instalacje tej artystki.
Marcin Karasiewicz

KEITH HARING - ur. 1958, zm. 1990. Amerykanski artysta tworzacy w nurtach street art i pop-art.
Pracowal gtownie w Nowym Jorku, wspotpracowat z Andym Warholem, jego przyjacielem byt
Jean-Michel Basquiat. Jego prace sa znane na catym $wiecie, nie tylko w $§wiecie sztuki, ale réw-
niez w $wiecie mody. Uwazam, ze kazdy powinien zapoznac si¢ z jego tworczoscia, poniewaz jest
jednym z najbardziej popularnych artystow wspolczesnych. Jego prace moga wydawac si¢ naiwne,
ale to wlasnie w nich bardzo lubig¢. Tworzyt szkice i obrazy bardzo szybko i spontanicznie. Jego
zatozeniem bylo trafi¢ ze swoja sztuka do jak najszerszej publicznosci, dlatego charakterystyczne
dla niego wzory mozemy napotkac na ubraniach i przer6znych gadzetach powszechnie dostepnych.
Polecam.

Ilda

JEE YOUNG LEE - urodzona w Seulu w Korei. Zajmuje si¢ fotografig konceptualng. Jej zdjecia nie
przedstawiajg realnego swiata, sg surrealistyczne. Miesigcami uktada scenerie do swoich dziet 1
w rezultacie uzyskuje bajkowy efekt bez uzycia Photoshopa. Sama artystka czesto pojawia si¢ na
zdjeciach. Co ciekawe, wszystkie fotografie powstajg w jej wlasnym studiu majacym zaledwie 18
m2. Warto zapoznac si¢ z jej tworczoscia, zeby zobaczy¢, jak bez manipulacji wirtualnymi na-
rzedziami, z wykorzystaniem wyobrazni, ci¢zkiej pracy 1 otaczajacych nas przedmiotow, mozna
zaprosi¢ widza do Swiata swoich snow.

Dominika Czernicka

MALCOLM T LIEPKE - ur. 1953 (Minneapolis, Minnesota, USA). Amerykanski malarz, gtéwnie sa-
mouk, cho¢ przez rok studiowat w the Art Center College of Design. Inspiruje si¢ takimi artystami
jak John Singer Sargent, Edgar Degas, Diego Velazquez. Jego obrazy zdobig oktadki magazynow
Time, Newsweek, Forbes.

UARIUSZ ZABROCKI - ur. 1991 (Gdansk). Artysta koncepcyjny i ilustrator zajmujacy si¢ digital pa-
intingiem. Jego prace s3 tworzone gtoéwnie do gier i filmow. Wspotpracowat z takimi firmami jak:
Ubisoft, Blur, Sega, 20th Century Fox, CD Project RED, Square Enix, Universal. Jego inspiracja sg
przede wszystkim artysci baroku, ale stara si¢ tworzy¢ swoj wiasny, unikalny styl.

Andrzej
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Stynna $wiatynia ku czci Ateny na Akropolu to Koloseum.
Igrzyska olimpijskie odbywaty si¢ na Olimpie.
Testament Krzywoustego mial zapobiec bojkom migdzy jego synami.
Lokalne zgromadzenia szlachty - obiady czwartkowe.
Jedna z polskich dynastii - dynastia Aborygenow.

Droga do szkoty jest bardzo niebezpieczna, bo na kazdym centymetrze ich drogi
moze czai¢ si¢ niebezpieczenstwo.

Egipt jest prawie na samej gorze Afryki.
Jednym z najwazniejszych postulatow byta poswiata powszechna.
Ow szyk polegat na sttamszeniu wroga i zmuszeniu go do odwrotu.
Zoknierze ustawiali si¢ w kilkuset kilometrowy szereg.
Kalekie dzieci Spartan: zrzucano je ze skat, bo nie byly im potrzebne i zajmowaty tylko czas.
Styl romski [cho¢ 1 taki tez pewnie jest, ale tu chodzito o romanski].
Ludzie z wysp dzigki postusznosci wobec Kolumba stawali pod jego bokiem.

Predatorzy-zajmowali si¢ wymiarem sprawiedliwosci.

Krol byt stoncem i dawat swoim poddanym sitg.

rys. Julia Sobczynska
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Igrzyska olimpijskie odbywaty si¢ na Olimpie.
rys. Emilia Strzatka

Jan Kochanowski byt nowotworem literatury renesansu.
rys. Btazej Klossak
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Kalekie dzieci Spartan: zrzucano je ze skat, bo nie byty im potrzebne i zajmowaty tylko czas Stynna $wiatynia ku czci Ateny na Akropolu to Koloseum
rys. Julia Sobczynska rys. Blazej Klossak
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Ludzie z wysp dzigki postuszno$ci wobec Kolumba stawali pod jego bokiem.
rys. Blazej Klossak
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KASIA SWINDER POLECA: PRZEPIS NA PRALINKI POMARANCZOWE
/ BIALA CZEKOLADA /BEZ JAJEK, MLEKA, MAKI | CUKRU/

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PRALINKI POMARANCZOWE:

Sktadniki:

50g ptatkow owsianych

30g ptatkow migdatowych*

50g posiekanych orzechow wioskich
100g daktyli bez pestek

1 tyzka miodu

Skorka z 1 pomaranczy** ¥
50g biatej czekolady % P

’£ I s e
Zurawina lub rodzynki ki
*zamiast 30g ptatkow migdatowych 1 50g owsianych mozna uzy¢ 80g ptatkéw owsianych

**wedtug preferencji mozna doda¢ réwniez skorke z cytryny

Wykonanie:

1. Zagotuj wode, by przez 15 minut pod przykryciem namoczy¢ w niej daktyle.

2. Zetrzyj skorke z pomaranczy.

3. Platki oraz orzechy podpraz przez chwile na suchej patelni, nastepnie wsyp do miski.
4. Blenderem zmiksuj daktyle na jednolita mase.

5. Do suchych sktadnikéw dodaj skorke pomaranczowa, zmiksowane daktyle

oraz jedng tyzke miodu.

6. Wymieszaj wszystko doktadnie (proponuje rekoma — jest najszybciej i najwygodniej).
7. Z powstatej masy uformuj mate, zgrabne kulki (krazki réwniez bardzo dobrze wychodza)
8. Rozpus¢ biatg czekolade, a nastepnie udekoruj nig pralinki.

9. Zwieficz zurawing lub rodzynkami.

10. Przed podaniem odczekaj, az czekolada zastygnie.

Pralinki bardzo fadnie prezentuja si¢ w matych foremkach do babeczek.

Smacznego!

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Redakcja ,,Notatek z Zielonej Klatki”

Uczniowie: Nauczyciele:
Aleksandra Kaczmarek Matylda Gos-Staszczak
Lukasz Pula Joanna Adamowska
Hanna Wanszewicz Natalia Okon-Rudnicka
Robert Weber Pawel Sobolewski
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Katarzyna Swinder
Martyna Chojecka
Weronika Wiodek
Zuzanna Zachoszcz

Serdecznie dzigkujemy wszystkim rysownikom i fotografom,
ktorzy udostepnili swoje prace.

Kontakt: zsp.wroclaw(@gmail.com




